
Ukeplan 7. trinn  Uke 10  

● Bare 16 uker igjen til sommerferien! 
● Emmi er delvis sykemeldt i en periode, og Anders vil være vikar de 

timene det gjelder.  
● Husk innesko, gymtøy, håndkle og såpe de dagene din gruppe har gym (onsdag, torsdag, 

fredag). Minner om at de som glemmer gymtøy blir sendt hjem for å hente dette. Hvis vi 
ikke hører fra dere regner vi med at dette er greit.  

● Husk at det er nye grupper i gymtimene, så kanskje du nå har gym andre dager enn før.  
● Bruk av mikro: Jentene: mandag / onsdag. Guttene: tirsdag / torsdag. Elevene må ha egen 

beholder til oppvarming av maten, (ikke legge maten rett inn på plata), og eget bestikk. 
Dette er ikke tilgjengelig på skolen. 

 
 

TEMA:   
Fokusord: Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 

skjønnlitteratur- 
oppdiktede 
fortellinger 
 
sakprosa- 
faktatekster som 
sier noe om 
virkeligheten 
 
speiderbevegelsen 
En organisasjon der 
barn og unge deltar 
i fritidsaktiviteter 
som skal gjøre dem 
til ansvarsbevisste 
mennesker. 
 
integritet - en 
personlig egenskap. 
Det er ikke forskjell 
på det du sier og det 
du gjør (hvis du har 
høy integritet) 
 
Ramadan- den 
islamske 
fastemåneden  
 
pilegrimsreise- en 
pilegrim er en 
person som av 
religiøse grunner 
reiser til et sted som 
i denne religionen 
blir ansett for hellig 

Norsk Norsk 
 

Norsk Fysisk Tema / Musikk 
 
 

Matematikk 
Divisjon 

Norsk Tema 
(Beveren) 
 
 
 

KRLE 
Vi arbeider med 
presentasjonen 
vår om en av de 
fem søylene i 
Islam  

Tema / Musikk 
 

     

Naturfag 
(Systemene i og 
rundt oss) 
 

Matematikk 
Divisjon 
 
 

Gym 1 / Eng 2 
Elevstyrt gym: 
Sander, Johan 

 Gym 2 / Eng 1 
 
Elevstyrt gym:  
Daniel, Isak 

Tema / Musikk 
 
 
Klassens time 

     

Norsk 
(Setningsanalyse) 

K & H 
 

Norsk 
Nasjonale prøver 

Matematikk 
Divisjon 
 

Gym 2 / Eng 1 
 

     

Tema 
 
 
 
Fysisk 

K & H 
  

 Gym 1 / Eng 2 
 

Oppsummerings
-time 
 
Skoledagen 
slutter 13.35 
 

 
 
 



Hovedmål: Uke 10 

TEMAMÅL: 
 

Jobbe mot å bli en god arbeidspartner gjennom aktiv lytting, oppgaveløsning og 
diskusjon. 

Norsk Jeg jobber for å forbedre rettskrivingen min, og kjenner til hovedstrukturer i språket 
(grammatikk, ordklasser, setningstyper).  

Matematikk Jeg kan stille opp og regne ut divisjonsstykker.  

Engelsk Jeg arbeider med å løse lytte / leseoppgaver knyttet til nasjonale prøver. Jeg kjenner til 
“Jungelboken” og kan gjenfortelle deler av handlingen. 

 
Lekser: 

Fag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Lese og 
skrivelekse 
 

 

Les 20 min. i egen 
bok. 
 
Ukelekse: Les teksten 
du fikk utdelt, og 
fortell en voksen 
hjemme hva den 
handler om. Gjør 
oppgaven som hører 
til i Classroom.  

Les 20 min. i egen bok. 
  
 

Les 20 min. i 
egen bok.  
 
 

Les 20 min.i 
egen bok.  
 
 

Tema 

 

    

Matematikk 

 

Lekse i Classroom, uke 10. Skriv i matte leksebok. 

English 

 

For Wednesday /Thursday: QTb p. 132 - 133. After reading, a,b and c. Innlevering i 
Classroom.  Husk å lese for en voksen og å oversette også.  

Gloser: skills - ferdigheter, raise - oppdra, politely - høflig, behave- å oppføre (seg), 
branches - greiner, grounds - område / (eiendom) 

Ha en strålende uke! Hilsen lærerne på trinnet.   

Trinntelefon: 907 18 955 
 
 
 
 
 
 
 



Kroppsøvingsgrupper: Gruppe 1 har gym onsdag og torsdag, 
gruppe 2 har gym torsdag og fredag.  
 
Gruppe 1  Gruppe 2 

Julia  Amalie L 

Cornelius Fabian  

Pernille  Michael  

Sander Isak 

Celina Alvilde  

Alex  Iver H.  

Lucas Alba 

Johan  Leon 

Thorvald Andrea 

Jenan Daniel  

Fridtjof Marius  

Karoline Celine  

Sondre Fredrik  

Nora Amalie N.  

Iver M.  Zin 

Solea  Herman 

Tete Sara 

Viktoriia  
 
 
 
 
 
 
 



 
Grupper: Musikk / Tema 
Rød gruppe har musikk i oddetallstallsuker, blå i 
partallsuker. 
 

Gruppe Rød: Gruppe Blå: 

Fredrik Daniel  

Amalie L.  Pernille 

Michael Nora 

Andrea Amalie N.  

Iver M. Zin  

Celine Solea 

Sander Jenan 

Celina Alex 

Isak Alba 

Alvilde Karoline  

Julia Sondre 

Iver H.  Fridtjof 

Leon Lucas 

Thorvald Marius 

Cornelius Fabian 

Tete Johan 

Herman Sara 

 Viktoriia 
 
 

 


